Утверждаю
Директор МАОУ Лицей №22 «Надежда Сибири»
_______________Л.В. Потеряева 
29.10.2022год

Положение
О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
«Для меня  всегда герой – самый лучший папа мой!»

Цель: укрепление  престижа  семьи, повышение статуса, роли и значение мужчины-мужа и отца в семье, в обществе.
Задачи:
1.Познакомить обучающихся с историей возникновения праздника.
2.Способность укреплению  и развитию родственных отношений отцов и детей .
3.Формировать имидж семьи, развивать и пропагандировать семейные ценности и традиции.
4.Воспитывать гордость и уважение к родителям.
Дата и время проведения: 29 октября 2022, начало: 13.00 . Сбор команд в кабинете 110  в 12.30.-представление презентаций своей  семьи. 
Место проведения: спортивный зал.
Продолжительность мероприятия: 45-50 минут 
Участники:  папы и мальчики  2-х классов, возможно (от 1 до  2 команд от класса.
Руководство соревнованием: главный судья Поваров Н. А., секретарь Усова Л. А., судьи-волонтеры -  5В,9Б  класса.
Порядок подачи заявок: заявки подать на участие в соревнованиях учителю физической культуры Усовой Л.А. (до 20  октября)
 Порядок проведения: соревнования проводятся  в виде конкурсов игр-эстафет:
1. Презентация своей семьи. Отправить классному руководителю до 24.10.22 г.
2. Домашнее задание – ребенок готовит стихотворение о  папе.
3. Интеллектуальная разминка.
4. Показательные выступление юных гимнасток 2 классов. 
5. Спортивные соревнования и конкурсы в формате «Веселые старты».
Судейство:
Судейская бригада формируется из числа  обучающихся 5 В,9Б классов, подготовка протоколов, систематизация оценочной шкалы, подсчет результатов.
Правила игры:
1. Все игры – эстафеты начинается по  сигналу судьи.
2. Запрещается переступать линию старта во всех эстафетах.
3. Побеждает команда, первой, заканчивающая эстафету( по времени прихода команды).
Определение победителей:
Победители определяются по  наилучшим результатам, показанным в каждом виде соревнований, каждый конкурс  оценивается в 5 балов: 1 место-5 балов, 2 место-4 бала, 3 место-3 бала, 4 место- 2бала, 5  и последующие места -1 бал.
Награждение: Команда – победитель награждается  кубком, грамотой  и футбольным мячом. Команды, занявшие призовые места – грамотами и спортивными призами. 
Награждение семей по номинациям:
1.«Самая сплоченная семья»;
2.«Самая волевая команда»;
3.«Самая быстрая, ловкая, умелая»;
4.«Самая молодая команда».
5.«Самая опытная команда»
6.«За волю к победе»
7.«Удачный дебют»
8.«Спортивный дух»
9.«Самая творческая  команда»
10.«Самая дружная команда»
 
Нестандартное оборудование и инвентарь: 
Секундомер, свисток, конусы, мячи: баскетбольные мячи, стойки для накидывания колец, кольца клюшки, шайбы, канат для перетягивания, обручи, ходунки, тоннель.
Взаимодействие со специалистами: музыкальные паузы - ответственный руководитель - Головин А.В.
Программа соревнований:
1.Эстафета: Линейная эстафета: 15 метров до линии поворота и обратно (встречная передача палочки) 
2.Эстафета: Веселый хоккеист: участник ведёт шайбу до конуса, обратно бегом с инвентарём
3.Эстафета: Бег с двумя баскетбольными мячами: 15 метров до линии поворота, положить мячи в обруч, обратно бегом, передача эстафеты, следующий участник бежит за мячами приносит их и передает партнеру (мяч не должен выкатиться из обруча)
4.Эстафета: Надевание колец каждый участник, на каждый конус набрасывает кольцо добегает до последнего конуса, обратно собирает кольца и т. д.
5.Эстафета: Ходунки: участник передвигается до середины зала, снимает ходунки, добегает до конуса, возвращается назад, берет в руки ходунки, передает следующему участнику.
6.Эстафета:  Спортивная ярмарка: участники бегом по сигналу судьи собирают на полу разбросанные цветные палочки. Кто больше соберетих за короткое время . 
7.Конкурс танцевальный:  летка - енька, калинка – малинка, яблочко, ча-ча-ча, румба, танец утят, морячка.
Заключение 
1. Построение
2. Подведение итога спортивного праздника
3. Награждение
4. Игра «Ручеек»
5. Построение.
[bookmark: _GoBack]6. Фотосессия .
Организованный выход под спортивный марш команд из спортивного зала.
 
