Приложение 1
Музыкальная зарядка в помещении
Цель: повысить работоспособность детей, поддержать физическое здоровье, улучшить  их эмоциональное состояние.
Задачи:
1. Привить музыкальный вкус.
2. Поддержать физическое здоровье детей.
Организация развивающей предметно-пространственной среды: закрытое помещение.
Вводная часть:(Дети – организаторы готовят заранее несколько музыкальных композиций, под которые они будут проводить зарядку)
Ребенок 1. Сейчас мы проведем для вас музыкальную зарядку. А в гостях у нас известный  ди-джей Groove 
Ребенок 2.( DJ Groove).  Здравствуйте, ребята, именно для вас я приготовил миксы, под который вы будете делать зарядку. (Дети становятся в шахматном порядке в несколько рядов)
Ребенок 3. Мы попытаемся успеть за ритмом музыки, бежим на месте как можно быстрее. (Это упражнение усиливает обмен веществ  в организме, повышает деятельность органов дыхания и кровообращения)
Основная часть.
Ребенок 4. А сейчас мы окажемся на месте артистов балета, а сопровождать нас будет музыкальный вальс. 
· Дети выполняют упражнение, которое помогает выпрямить позвоночник, улучшить кровообращение в мышцах плечевого пояса и рук. ИП: ноги вместе, ноги вдоль туловища. (Поднимание рук вверх, правую ногу отставить назад – вернуться в ИП, поднимание рук в стороны – вернуться в ИП) – Повторить 4-5 раз.
Ребенок 1. Внимание, в данный момент мы обратимся к русско-народному творчеству. 
· Дети выполняют упражнение, которое укрепляют мышцы ног, увеличить подвижность суставов ног и улучшает кровообращение. ИП: ноги вместе, руки вытянуты перед туловищем. (Приседание, ногу отставить в сторону, подобрать ногу – вернуться в ИП) – Повторить 4-5 раз.
Ребенок 3. На площадку заступают гимнасты и делают разминку под динамичную музыку.
· Дети выполняют упражнение, укрепляющее мышцы туловища, спины и живота, увеличивающее подвижность и эластичность позвоночника, улучшает деятельность органов брюшной полости. ИП: ноги на ширине плеч, руки на поясе. (Наклоны вперед назад, вправо влево – вернуться в ИП) – Повторить 4-5 раз.
Ребенок 4. Ну, а теперь мы – спортсмены, которые разминают руки и ноги. (Ди-джей включает музыку для фитнеса) 
· Дети делают маховые движения ногами и руками, что увеличивает подвижность суставов рук и ног.
· Мальчики выполняют отжимание от пола, а девочки от скамейки. Данное упражнение развивает мышцы рук и плечевого пояса.  ИП: туловище горизонтально полу, руки перед туловищем. (Согнуть руки в локтях – вернуться в ИП) Повторить 4-5 раз. 
Ребенок 1. А теперь  артистам балета,  исполнителям русско-народных танцев, гимнастам и спортсменам нужно с помощью медленных шагов на месте и взмахов руками вверх и вниз привести дыхание в порядок. Повторить 4-5 раз.
Ребенок 2. Молодцы ребята. Надеюсь, вам понравилась музыка, под которую вы сегодня делали зарядку. До новых встреч!
