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Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Силовая выносливость мышц правого бока
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Приложение 1: Диаграммы эффективности
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Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Силовая выносливость брюшного пресса (30 )
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Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Силовая выносливость брюшного пресса
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Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Силовая выносливость мышц левого бока
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Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Силовая выносливость мышц спины

2013 г.

2014 г.

2015 г.

2016 г.



[image: image4.emf]0

5

10

15

20

25

30

раз



Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Отжимание
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Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Силовая выносливость брюшного пресса
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Анджан В Галанкина Е Есипова А Лебедянская Ю Петриева А

Силовая выносливость брюшного пресса (30 )

2013 г.

2014 г.

2015 г.

2016 г.

_1534791017

_1534791368

_1534844309

_1534844429

_1534791123

_1534790761

