


Приложение 2
[bookmark: _GoBack]Театрализованная зарядка «Белоснежка и семь гномов»
Цель: Укрепить здоровье детей, поднять им настроение, подготовить к предстоящим нагрузкам в течении всего дня.
Задачи:
1. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом.
2. Воспитывать у детей целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие.
3. Улучшить настроение у детей.
Организация развивающей предметно-пространственной среды: спортивная площадка.
Вводная часть: (Заранее готовятся головные маски-шапочки гномиков и Белоснежки по количеству детей)
Вожатая (Белоснежка): Дети, сегодня мы проведем необычную зарядку. Представьте, что мы с вами попали в сказку и превратились в Белоснежку и гномиков. (Дети, надев на себя шапочки, строятся в колонну друг за другом)
Белоснежка: Наши гномики зашагали по лесу. Вот так, красиво шагаем (ходьба друг за другом)
Основная часть: (Дети, стоя в кругу)
Белоснежка: -А сейчас наши гномики пришли на полянку. Кто же попал к нам на полянку? Да, это же сильный гномик. 
· Дети выполняют движения на развитие мышц плечевого пояса 
ИП: ноги вместе, руки на плечах, согнуты в локтях. (Поднять руки вверх, кулачки сжать - вернуться в ИП) – Повторить 4-5 раз.
Белоснежка: - А ещё на полянку к нам ловкие гномики.
· Дети выполняют движения на развитие мышц туловища ИП: ноги вместе, руки вдоль туловища. (наклон вниз, достать пола –вернуться в ИП)) –Повторить 4-5 раз.
Белоснежка: - А ещё на полянку к нам пришел танцующий гномик. Он делает вот так. 
· ИП: ноги вместе, руки на поясе. (Наклон влево – вернуться в ИП, наклон вправо - вернуться в ИП) – Повторить 4-5 раз.
Белоснежка: - А ещё на полянку к нам прибежали спортивные гномики. Вот какие они, озорные, как умеют приседать. Вот так. (Дети выполняют движения на развитие мышц ног).
· ИП: ноги вместе, руки на поясе. (Присесть - вернуться в ИП) – Повторить 4-5 раз. (Легкий бег друг за другом) 4.Дети выполняют упражнение на восстановление дыхания
Белоснежка: - Молодцы, гномики! Вы все такие умелые. Возьмемся за ручки и вдохнем, встав на носочке, а теперь выдохнем, опустившись на всю стопу. Молодцы! (Вдох через нос-выдох ртом) – Повторить 4-5 раз.
Белоснежка: - Гномики и Белоснежка поиграли, а теперь им пора домой. А вы знаете, как гномики идут домой? Они идут ровно друг за другом.
· Дети выполняют ходьбу, шагая обратно в корпус.
Белоснежка: - Умницы, гномики. Я к вам еще вернусь.
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